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Medizinische Notwendigkeit einer 
bariatrischen Operation/DAG-Leilinien erfüllt 

(Ausnahmefälle in Absprache mit Kostenträger) 

Keine medizinische Notwendigkeit einer 
bariatrischen Operation/DAG-Leitlinien nicht 

erfüllt oder Patient für bariatrische OP 
ungeeignet 

Erstes Beratungsgespräch beim Ernährungsmediziner 
Besprechung der ausgewerteten Fragebögen 

ggfs. Labordiagnostik falls noch nicht beigebracht 

Standardisierter Adipositas-Fragebogen 
(siehe Anlage) 

Zuweisung zur Schwerpunktpraxis für Ernährungsmedizin BDEM  

Fachärzte: z.B. 
Diabetologe,, Kardiologe, 
Nephrologe, Gynäkologe, 

Orthopäde  Hausarzt Adipositaschirurg Krankenkasse 
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Entscheidung 
pro OP 

Infomaterialien für 
Antragstellung 

Entscheidung 
contra OP 

Alternative Therapieoptionen 
z.B. stat. REHA; individuelle 

Ernährungstherapie 

Gutachtenerstellung 
Psychiater 

Psychiatrisches 
Gutachten pro OP 

DOC WEIGHT
®
 

Kurs nach § 43 

Zweites Beratungsgespräch beim 
Ernährungsmediziner; 
ergänzende Diagnostik (Casus-abhängig); 
Evaluation. 
ZUSÄTZLICH:  1.Termin bei der 
Ernährungsfachkraft 

Psychiatrisches Gutachten 
contra OP 

Termin im adipositas- 
chirurgischen 

Zentrum 

Formantrag 
bei der Barmer 


